Ein Verein - viele
Sportméglichkeiten

Der TSV Laiz bietet ein abwechslungs-
reiches und vielseitiges Sport- und
Bewegungsangebot fiir Jung und Alt.

Bestimmt haben wir auch fiir Sie ein
Sportangebot. Wir wiirden uns
freuen, Sie in Kiirze in einer unserer

Trainingseinheiten begriifien zu diirfen.

Sie wollen unser Team unterstiitzen?
Als Trainer, Ubungsleiter oder in
einer anderen Funktioné Dann
sprechen Sie uns an: www.tsv-laiz.de

Unsere Trainingszeiten und -orte
entnehmen Sie bitte diesem Flyer
oder unserer Homepage.
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WIR FREUEN UNS AUF SIE -
IHR TEAM DES TSV LAIZ 1919 e.V.
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Weitere Informationen

und Ansprechpartner im
Internet unter

www. ISV-Laiz.de

El\Vereln*
Sportmogllchkelten
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Badminton

Unsere Trainingszeiten:
Dienstags 19:00 bis 22:00 Uhr fiir
Jugend, Hobbyspieler, Erwachsene und Aktive

in der Schulsporthalle in Laiz.

Freitags 18:30 bis 20:00 Uhr fiir Kinder zwischen
10 und 16 Jahren in der Schulsporthalle in Laiz.
Kontakt und Infos:
http://www.tsv-laiz.de/badminton

Breitensport N/
Unsere Trainingszeiten:
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RegelméBige Treffen am Montagabend
in der Turnhalle Laiz zu einem sach- und fach-
kundigen zweistiindigen Gymnastik- und Sport-
programm, das keinen einzigen Muskel in
Vergessenheit geraten lasst.
Kontakt und Infos:
E-Mail: vorstand.tsv_laiz@yahoo.com

Fitnessgymmastik (_s/
Frauen =

Unsere Trainingszeiten:

April bis Oktober von 19:30 bis 21:00 Uhr
November bis Mérz von 19:00 bis 20:30 Uhr
dienstags in der Turnhalle Laiz

Der Schwerpunkt der Ubungsstunden liegt in der
Pravention (Ausdauer, Kriaftigung, Koordination
und die Beweglichkeit in jeder Einheit).

Kontakt und Infos:

Sabine Ostertag * Telefon 07571/61373

Kanu

Unsere Trainingszeiten:

Jeden Mittwoch treffen wir uns zum
Training um 17:30 Uhr an der Donau,
der Lauchert oder am Bodensee. An den Wochen-
enden stehen unterschiedliche Angebote auf dem
Programm. Gerne unternehmen wir auch léngere
Touren mit Gepack im Boot um Fliisse, Seen und
Meere zu erkunden.

Kontakt und Infos:

https://www.kanu-laiz.de

Mannerturnen

Unsere Trainingszeiten:

Eine frohliche und aktive Gruppe von
rund 20 Minner, bilden die ,,Sparte Méannerturnen®,
Unsere Ubungsabende am Freitag 20:00 Uhr in der
Schulsporthalle Laiz beginnen mit einer vielseitigen
Gymnastik, anschlieend vergniigen wir uns mit
verschiedenen Ballspielen.

Kontakt und Infos:

Manfred Sauter « E-Mail: mpj.sauter@web.de
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Eltern-Kind-
Turnen

Unsere Trainingszeiten:

Dienstags von 16:30 bis 17:30 Uhr in der Turnhalle
Laiz. In dieser Stunde werden die Kinder an kleine
und grofle Hindernisse herangefiihrt. Mit der Unter-
stiitzung der Eltern bewiéltigen sie diese mit Bravour.
Die Kinder lernen auf Neues zuzugehen.

Kontakt und Infos:

Katharina Melmann ¢ E-Mail: kathalinka@yahoo.de
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Kinderturnen @

Unsere Trainingszeiten:

Montags ab 15:00 Uhr und mittwochs

ab 16:00 Uhr in der Turnhalle Laiz.

Kontakt und Infos:

Marion Wintgen < Telefon 01520/ 2149738
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Dancing Kids o
Tanzgruppe fiir Vorschulkinder x t

Unsere Trainingszeiten:

Donnerstags von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
in der Turnhalle in Laiz.

Kontakt und Infos:

E-Mail: angela_langhors.stein@yahoo.com

Dancing Queens (\_
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Tanzen fiir Kinder i ﬂ
und Jugendliche -

Unsere Trainingszeiten:

Freitags ab 16:00 Uhr in der Turnhalle in Laiz.
Kontakt und Infos:

E-Mail: tanzen-tsvlaiz@gmx.de

Schwimmen

Unsere Trainingszeiten: —
Schwimmunterricht fiir Kinder:

Montags 17:00 Uhr und mittwochs 17:45 Uhr
Schwimmen fiir Erwachsene:

Mittwoch 19:00 Uhr jeweils im Schwimmbad Laiz.

Fiir die Kleinen bieten wir auch Schwimmbkurse an.
Kontakt und Infos:
E-Mail: tsv.laiz.schwimmen@gmail.com



	Seite 1
	Seite 2

